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Пояснительная записка 
 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Многопрофильный лицей №37» Нижнекамского муниципального района 
Республики Татарстан (далее МБОУ «Многопрофильный лицей №37» НМР РТ) 
реализует программы начального общего, основного общего, среднего общего 
образования. 

Учебный план МБОУ «Многопрофильный лицей №37» НМР РТ разработан 
на основе: 
 Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»  (далее - Федеральный закон № 273-ФЗ); 
 Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О 

языках народов Российской Федерации»; 
 Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 № 68-ЗРТ «Об образовании»; 
 Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 № 1560-XII «О государственных 

языках Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 
 Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 06.10.2009 г. № 373 (далее – ФГОС НОО) 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС ООО); 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС СОО); 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 286 (далее – ФГОС НОО_3) 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации 31.05.2021 № 287 (далее – ФГОС ООО_3); 

 с порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
начального общего, основного общего, утвержденным приказом министерства 
просвещения РФ от 22.03.2021г. №115; 

 Федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к 
использованию в образовательном процессе в образовательных организациях, 
реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 
государственную аккредитацию; 

 СанПиН 2.4.2.2821–10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 
29.12.2010 № 189; 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи» от 28.09.2020 № 28; 
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 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 
28.01.2021 № 2; 

 Основных образовательных программ начального общего, основного общего и 
среднего общего образования МБОУ «Многопрофильный лицей №37» НМР 
РТ; 

 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 
08.10.2010г. №ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры»; 

 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 
30.05.2012 года № МД-583/19 «О методических рекомендациях «Медико- 
педагогический контроль за организацией занятий физической культурой 
обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья»; 

 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 
25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей «Основы 
религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России»; 

 Устава МБОУ «Многопрофильный лицей №37» НМР РТ; 
Учебный план МБОУ «Многопрофильный лицей №37» НМР РТ 

соответствует действующему законодательству Российской Федерации в области 
образования и реализует принципы системности, непрерывности, вариативности и 
индивидуальной дифференциации образования. 

Данный учебный план отвечает предназначению, целям и задачам 
образовательного процесса в школе: 
 обеспечить на оптимальном уровне реализацию общеобразовательных 

программ начального общего, основного общего образования; 
 формировать позитивную мотивацию к познавательной самостоятельной 

деятельности, творческой самореализации; 
 гарантировать преемственность образовательных программ всех уровней; 
 обеспечить условия для личностно-ориентированного выбора и 

индивидуального развития ученика в образовательном процессе; 
 расширить возможности социализации и предпрофильной ориентации 

личности обучающегося, конкурентоспособности выпускника. 
Обучение в 1-11 классах осуществляется по Федеральным государственным 

образовательным стандартам. 
Учебный план МБОУ «Многопрофильный лицей №37» НМР РТ для 1-4-х 

классов разработан на основе примерного учебного плана начального общего 
образования РФ. 

Начальное общее образование 
Учебный план МБОУ «Многопрофильный лицей №37» НМР РТ является 

нормативным правовым актом, устанавливающим перечень учебных предметов, 
учебного времени, отводимого на их изучение.  

Учебный год в лицее начинается 1 сентября. Обучение осуществляется в две 
смены. Начало занятий 8 ч. 00 мин. (1 смена), 13.ч. 00 мин.  (2 смена). 
Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 недели, 2 – 4 не менее 34 недель. 
Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30 календарных 
дней, летом – не менее 8 недель. Для учащихся 1 класса в течение года (в середине 
3 четверти) предусматриваются дополнительные каникулы – 1 неделя. 
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Обучающиеся 1-4 классов занимаются по пятидневной учебной неделе, 
(установленная Постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил 
СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 
(Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573) СанПиН 2.4.2.2821-10). 
Продолжительность урока - 45 минут, в связи с необходимостью организации. 
Ежедневное количество, продолжительность и последовательность учебных 
занятий и перемен определяется школьным расписанием с учетом активного 
отдыха и горячего питания учащихся. Между уроками предусмотрены перемены: 
по 10-15 минут, между сменами – 1 час. В первом классе реализуется 
«ступенчатый» метод наращивания учебной нагрузки, обеспечивается 
организация адаптационного периода (письмо Минобразования РФ от 20.04.2010 
г. № 408/13- 13, Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил 
СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 
(Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573)СанПиН 2.4.2.2821-10):  
 учебные занятия проводятся в первую смену; 
 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, 4 час проводится 
в нетрадиционной форме, в ноябре – декабре – 4 урока по 35 минут каждый; 
январь - май - 4 урока по 40 минут); 

 обучение проводится без бального оценивания обучающихся и без 
домашних заданий.  
Обучение в четвертом классе по предмету ОРКСЭ проводится без бального 

оценивания знаний обучающихся.  
Данный режим работы общеобразовательного учреждения обеспечивает 

выполнение учебного плана в соответствии с интересами и потребностями 
обучающихся, способствуя реализации идеи развития личности в культурно-
нравственном и интеллектуальном плане в условиях информатизации общества, 
создавая условия для самовыражения и самоопределения обучающихся. 

Обязательная часть учебного плана в 1-4 классах включает в себя 
следующие учебные предметы обязательных предметных областей: русский язык 
и литературное чтение («Русский язык», «Литературное чтение»), родной язык и 
родная литература («Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке »), 
иностранный язык («Иностранный язык (английский)»; математика и 
информатика («Математика»); обществознание и естествознание («Окружающий 
мир»); основы духовно-нравственной культуры народов России (модуль «Основы 
мировых религиозных культур»); искусство («Музыка», «Изобразительное 
искусство)»; технология («Технология»), физическая культура («Физическая 
культура»). Набор предметов сохраняет единство начальной школы и основной 
школы.  

Предмет «Русский язык» изучается в 1 – 3 классах в объеме 5 часов, в 4 
классе 4 часа, что соответствует ФГОС НОО. Цель курса – открыть детям русский 
язык как предмет изучения, воспитывать у младших школьников чувство 
сопричастности к сохранению чистоты, выразительности, уникальности родного 
слова, пробудить интерес и стремление к его изучению. Программа ориентирована 
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на формирование у младших школьников представления о русском языке как 
целостной системе. В начальных классах формируются первоначальные знания о 
лексике, орфографии, синтаксисе, фонетике.  

Учебный предмет «Литературное чтение» изучается в 1 – 3 классах в 
объеме 3 часа в неделю, в 4 классах - 2 часа, что соответствует ФГОС НОО. 
Данный предмет ориентирован на развитие у детей способности полноценно 
воспринимать художественное произведение, на развитие интереса к 
литературному творчеству, на формирование и совершенствование всех видов 
речевой деятельности школьников. Программа ориентирована на овладение 
техникой чтения вслух и про себя, элементарным приемам интерпретации, анализа 
и преобразования художественных, научно-популярных и учебных текстов с 
использованием элементарных литературных понятий, оценивать содержание и 
специфику различных текстов, участвовать в их обсуждении, давать и 
обосновывать нравственную оценку поступков героев.  

Учебный предмет «Родной язык» изучается в 1  классе 1 час в неделю, во 
2-4 классах 2 часа в неделю, что соответствует примерной программе по учебному 
предмету «Родной язык» для образовательных организаций, реализующих ФГОС 
НОО. Данный предмет ориентирован на воспитание гражданина и патриота, 
совершенствование коммуникативных умений и культуры речи, углубление 
знаний о явлениях русского языка, обеспечивающих нормативное и уместное 
использование в различных сферах и ситуациях.  

Учебный предмет «Литературное чтение на родном языке» изучается в 1- 
4 классах по 1 часу в неделю, что соответствует примерной программе по 
учебному предмету «Литературное чтение на родном языке» для образовательных 
организаций, реализующих ФГОС НОО. Данный предмет ориентирован на 
овладение культурой межнационального общения, умение работать с текстом, 
осуществлять информационный поиск, извлекать и преобразовывать 
необходимую информацию, развитие проектного и исследовательского 
мышления, воспитание самостоятельности в приобретении знаний.  

Учебный предмет «Иностранный язык» (английский язык) изучается во 2 
– 4 классах по 2 часа в неделю. На уроках формируются элементарные навыки 
говорения, аудирования, развиваются речевые способности учеников.  

Предмет «Математика» изучается в 1 – 4 классах в объеме 4 часа в неделю, 
что полностью соответствует часам базисного учебного плана и программе по 
предмету. Курс математики интегрированный: в нем объединен арифметический, 
алгебраический и геометрический материал. Основу начального курса составляют 
представления о натуральном числе и нуле, о четырех арифметических действиях 
с целыми неотрицательными числами. Курс предполагает также формирование у 
детей пространственных представлений, ознакомление учащихся с различными 
геометрическими фигурами и некоторыми их свойствами.  

Предмет «Окружающий мир» преподается в 1 – 4 классах в объеме 2 часов. 
Учебный курс носит личностно – развивающий характер. Его цель – воспитание 
гуманного, творческого, социально активного человека, уважительно и бережно 
относящегося к среде своего обитания, к природному и культурному достоянию 
человечества. При этом средствами учебного предмета целенаправленно 
создаются условия для развития у учащихся познавательных процессов, речи, 
эмоциональной сферы, творческих способностей, формирования учебной 
деятельности. В содержание учебного предмета для обеспечения преемственности 
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включены вопросы по безопасности жизнедеятельности. Интеграция ОБЖ в курс 
«Окружающий мир» во всех классах начальной школы будет содействовать 
лучшему усвоению содержания предмета, установлению более прочных связей с 
повседневной жизнью учащегося и его семьи. В курс «Основы безопасности 
жизнедеятельности» включены темы «Безопасное поведение на дорогах», что 
позволит учащимся сберечь как свое здоровье, так и здоровье окружающих.  

Предмет «ОРКСЭ» изучается в 4 классе в объёме 1 часа в неделю. Цель 
курса – знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, 
формирование первоначальных представлений о светской этике, о традиционных 
религиях, их роли в культуре, истории и современности России. Курс предполагает 
становление внутренней установки личности поступать согласно своей совести; 
воспитание нравственности, основанной на свободе совести и вероисповедания, 
духовных традициях народов России. По выбору родителей данный курс ведется 
по модулю «Основы мировых религиозных культур».  

Предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» изучаются в 1 – 4 
классах по 1 часу в неделю. Данные предметы направлены на развитие творческих 
способностей учащихся, воспитание эмоциональной отзывчивости и культуры 
восприятия произведений профессионального и народного изобразительного 
искусства; нравственных и эстетических чувств: любви к родной природе, своему 
народу, Родине, уважение к ее традициям, героическому прошлому, 
многонациональной культуре. Занятия музыкой способствуют воспитанию и 
формированию у учащихся эмоциональной отзывчивости, способности 
сопереживать другому человеку, творческого самовыражения, художественного 
творческого мышления, воображения, интуиции, трудолюбия, чувства 
коллективизма.  

Предмет «Технология» изучается в 1 – 4 классах – 1 час в неделю. 
Деятельностный подход к построению процесса обучения по технологии является 
основной характерной особенностью этого учебного предмета, что способствует 
формированию у учащихся не только представлений о взаимодействии человека и 
окружающего мира, о роли трудовой деятельности людей в развитии общества, но 
и позволяет сформировать у них начальные технологические знания, важнейшие 
трудовые умения и навыки. 

 Учебный предмет «Физическая культура» изучается в 1 – 4 классах в 
объеме 2 часов в неделю. Основные задачи предмета: укрепление здоровья, 
содействие нормальному физическому развитию; обучение жизненно – важным 
двигательным умениям и навыкам; развитие двигательных способностей; 
приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта; 
воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими 
упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, 
повышения работоспособности и укрепления здоровья.  

При проведении занятий по английскому языку (2-4 классы) осуществляется 
деление классов на две группы при наполняемости в класс 25 и более человек с 
учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. При проведении 
занятий по русскому языку и литературному чтению в национальном 1б классе 
осуществляется деление классов на две группы при наполняемости в класс 25 и 
более человек с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. При 
проведении занятий по родному языку и литературному чтению на родном языке 
(1а,1в,1г,1д, 1е, 2-4 классы) осуществляется деление классов на две группы при 
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наполняемости в класс 25 и более человек с учетом норм по предельно допустимой 
наполняемости групп. Изучение родного языка и родной литературы на родном 
языке (1-4 классы) ведётся на русском или татарском языках на добровольной 
основе на основании письменного заявления родителей (законных 
представителей).  

Во всех 1-4 классах реализуются часы внеурочной деятельности (до 10 часов 
на каждый класс) по направлениям: общеинтеллектуальное, общекультурное, 
социальное, духовно-нравственное, спортивно-оздоровительное, а также в таких 
формах, как школьные спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, 
военно-патриотические объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и 
научные исследования, общественнополезные практики и другие формы на 
добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 
отношений. Во исполнение решений республиканского августовского совещания 
работников образования и науки от 15.08.2014 г. с 01.09.2014 в рамках внеурочной 
деятельности ФГОС НОО в 1-х классах проводятся занятия по иностранному 
языку. Объем курса на учебный год составляет 66 академических часа из расчета 
2 часа в неделю. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается 
при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

По всем предметам учебного плана осуществляется промежуточная 
аттестация обучающихся 1 - 4 классов. Успешность освоения программ 
обучающимися 1-ого класса на промежуточной аттестации характеризуется 
только качественной оценкой без балльного оценивания. 

Цель проведения промежуточной аттестации: 
 установление фактического уровня теоретических знаний обучающихся по 

предметам учебного плана, их практических умений и навыков;  
 соотнесение этого уровня с требованиями уровня ФГОС НОО; 
 контроль за выполнением учебных программ и календарно-тематического 

плана изучения учебных предметов.  
Содержание и формы проведения промежуточной аттестации определяются 

с учетом контингента обучающихся, содержания учебного материала, специфики 
предмета и используемых образовательных технологий. Промежуточная 
аттестация обучающихся может проводиться как письменно, так и устно. На 
основании Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012 №273-ФЗ и Положения о текущем контроле успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Многопрофильный лицей № 
37» НМР РТ промежуточная аттестация обучающихся в 2021-2022 учебном году 
по учебным предметам проводится в формах и сроках, определенных календарным 
учебным графиком. 

 В 2022/2023 учебном году в школе осуществляется обучение по 
адаптированной образовательной программе начального общего образования для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по вариантам 5.1, 5.2, 
4.1, 4.2, 7.1, 7.2. Переход обучающихся на которые был осуществлен по личным 
заявлениям родителей (законных представителей) обучающихся на основании 
коллегиального заключения территориальной (центральной) психолого-медико-
педагогической комиссии.  

Инклюзивное образование осуществляется постепенно, на основе 
планирования и реализации комплекса мер, обеспечивающих соблюдение 
требований к организации этой деятельности. Учебный план соответствует 
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действующему законодательству Российской Федерации в области образования, 
обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований к режиму 
образовательного процесса, установленных действующим СанПиНом. В учебном 
плане представлены предметные и коррекционно-развивающие области. 
Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 
обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных 
потребностей и возможностей обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья. 

 Коррекционноразвивающая область включена в структуру учебного плана 
с целью коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 
Коррекционно-развивающая область, является обязательной частью внеурочной 
деятельности и представлена фронтальными и индивидуальными 
коррекционноразвивающими занятиями и ритмикой, направленными на 
коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных 
жизненных условиях. Выбор коррекционно-развивающих курсов для 
индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение, 
содержание осуществляется, исходя из психофизических особенностей 
обучающихся с ОВЗ на основании рекомендаций ПМПК и индивидуальной 
программы реабилитации инвалида. Коррекционно-развивающие занятия могут 
проводиться в индивидуальной и групповой форме. Время, отведенное на 
внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 
допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 
объемов финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО.  

Ожидаемые результаты выполнения данного учебного плана: 
 сформированность навыков осознанного, беглого, выразительного чтения; 
 сформированность грамотного письма, развитой речи, вычислительных 

навыков, умения наблюдать, сравнивать, анализировать, сопоставлять; 
 сформированность навыков контроля и самоконтроля; представления об 

окружающем мире, истории Родины; 
 овладение навыками личной гигиены и здорового образа жизни, этики и 

культуры. 
Согласно СанПиН 2.4.2.2821-10 в МБОУ «Многопрофильный лицей №37» 

НМР РТ проводится 3 урока физической культуры в неделю в 5-х, 7-х, 8-х, 9-х, 10-
м классах, предусмотренных в объеме максимально допустимой недельной 
нагрузки. При составлении рабочих учебных программ по физической культуре 
школа руководствуется «Методическими рекомендациями о введении третьего 
часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся 
общеобразовательных учреждений Российской Федерации», направленными 
письмом Министерства образования и науки России от 08.10.2010г. № ИК-1494/19 
«О введении третьего часа физической культуры». 

Учебный план МБОУ «Многопрофильный лицей №37» НМР РТ для 5-9-х 
классов разработан в соответствии с Федеральным государственным 
образовательным стандартом основного общего образования. 

Согласно структуре 5-9 классов в соответствии с направленностью 
образовательных программ, во всех классах школы реализуются 
общеобразовательные программы основного общего образования. 
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Учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный 
срок освоения образовательных программ основного общего образования и 
ориентирован в 6-8 классах на 35 учебных недель в год, в 5, 9 классе на 34 учебной 
недели. Продолжительность урока – не более 45 минут. 

Режим работы - шестидневная учебная неделя. 
Содержание образования в 5-9-х классах предусматривает преемственность 

между начальным общим образованием и основным общим образованием и 
преподается в соответствии с рекомендованными Министерством образования и 
науки Российской Федерации программами. 

Учебный предмет «Обществознание» изучается с 6 по 9 класс. Учебный 
предмет является интегрированным, построен по модульному принципу и 
включает содержательные разделы: «Общество», «Человек», «Социальная сфера», 
«Политика», «Экономика» и «Право». 

Учебный предмет «География» в 5-6 классах преподается в объеме 1 часа в 
неделю. Элементы экономико-политического содержания преподаются в курсе 
учебного предмета «Обществознание». 

Учебный предмет «Биология» в 5-7 классах преподается в объеме 1 часа в 
неделю. 

Учебный предмет «История» преподается в в 5-9 классах в объеме 2 часа и 
включает в себя модули «История России» и «Всеобщая история». 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России», утвержденная приказом МО и Н РТ №7900/14 от 30.12.2014г. и 
распоряжением Правительства Российской Федерации от 28 января 2012 г. № 84-
р (далее – предметная область ОДНКНР) в соответствии с вводимым федеральным 
государственным образовательным стандартом основного общего образования с 1 
сентября 2015 года обеспечивает, в том числе знание основных норм морали, 
культурных традиций народов России, формирование представлений об 
исторической роли традиционных религий и гражданского общества в 
становлении российской государственности. 

Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением учебного 
предмета ОРКСЭ начальной школы, изучается в объеме 1 часа в неделю первого 
полугодия. 

На освоение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 
на уровне основного общего образования отведен 1 час в неделю в 8-9 классах. 
Часть традиционного содержания предмета, связанная с правовыми аспектами 
военной службы, изучается в курсе учебного предмета «Обществознание». 

С 7 класса «Информатика и информационно-коммуникационные 
технологии (ИКТ)» изучается как самостоятельный учебный предмет. 

На преподавание учебного предмета «Физическая культура» отведено по 2 
часа в неделю в 5 классах и 3 часа в неделю в 6-9 классах. При составлении рабочих 
учебных программ по физической культуре школа руководствуется 
«Методическими рекомендациями о введении третьего часа физической культуры 
в недельный объем учебной нагрузки обучающихся общеобразовательных 
учреждений Российской Федерации», направленными письмом Министерства 
образования и науки России от 08.10.2010г. № ИК-1494/19 «О введении третьего 
часа физической культуры». 

 При проведении занятий по английскому языку (5-9 классы), 
информационным технологиям (8-9 классы), информатике (7-9 классы), 
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технологии (5-8 классы), родному языку и родной литературе (5-9 классы) 
осуществляется деление классов на две группы при наполняемости в класс 25 и 
более человек с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Второй иностранный язык (немецкий) изучается в 9 классах. Деление на 
группы не предусмотрено.  

Учебный план разработан для каждой ступени общего образования и 
состоит из двух разделов: обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. Часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений, передана на изучение следующих предметов: 

5 класс: 
 родной язык – 1 час; 

6а, 6г классы (гуманитарной направленности):  
 английский язык – 1 час; 

6б, 6в классы (естественнонаучной направленности):  
 физика – 1 час; 

7а, 7в классы (технической направленности): 
 информатика – 1 час; 
 иностранный язык (английский) – 1 час; 

7б, 7г классы (естественнонаучной направленности): 
 химия – 1 час; 
 физика – 1 час; 

8а, 8б классы (естественнонаучной направленности): 
 химия – 1 час; 
 черчение – 1 час; 

8в, 8г классы (технической направленности): 
  информатика – 1 час; 
 иностранный язык (английский) – 1 час; 

В 9 классах:  
– алгебра – 1 час – 9а класс (технической направленности): 
– химия – 1 час –  9б класс (естественнонаучной направленности) 
– биология – 1 час – 9в класс (естественнонаучной направленности) 
Увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, проводится в пределах максимально допустимой нагрузки в 
соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 

Учебные предметы «химия» в 7 классе и «физика» в 6 классе вводятся в 
объеме 1 час в неделю за счет часов части, формируемой участниками 
образовательных отношений с целью ранней подготовки к предпрофильному 
обучению и осознанному выбору обучающимися профильного обучения на 
ступени среднего общего образования.  

Изучение родного языка и родной литературы (5-9 классы) ведётся на 
русском или татарском языках на добровольной основе на основании письменного 
заявления родителей (законных представителей). 

Внеурочная деятельность в 5-9 классах проводится ресурсами МБОУ 
«Многопрофильный лицей №37» НМР РТ по направлениям развития личности: 
духовно-нравственному, социальному, общекультурному, спортивно-
оздоровительному, общеинтеллектуальному. 
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Обучающиеся 10-11 класса переходят на обучение по ФГОС СОО, 
утвержденному приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.05.2012 № 413 (с изменениями и дополнениями от 29 декабря 
2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г.). 

Учебный план для 10-11 классов рассчитан на 2-летний срок освоения 
образовательных программ среднего общего образования. Продолжительность 
учебного года в 10 классе составляет 35 недель, в 11 классе – 34 недели, согласно 
годовому календарному графику. Продолжительность урока – не более 45 минут. 
Режим работы - шестидневная учебная неделя. 

Содержание образования в 10-11-х классах преподается в соответствии с 
рекомендованными Министерством образования и науки Российской Федерации 
программами.  

В лицее сформирован один десятый класс гуманитарного профиля. На 
углубленном уровне изучаются следующие предметы: русский язык, в объеме 3 
часа; право, в объеме 2 часа, английский язык в объеме 6 часов. 

Учебный план состоит из двух блоков, в рамках которых выделены 
обязательные учебные предметы, изучаемые на базовом или углубленном уровне, 
и дополнительные учебные предметы и курсы по выбору учащихся.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, передана на изучение следующих предметов: 

 Человек в системе общественных отношений – 1 часа; 
 Население мира и мировое хозяйство – 1 час; 
 Экономика мира и России – 1 час; 
 Информационные технологии в обществе – 1 час; 
 Решение математических задач повышенного уровня сложности – 1 час; 
 Психология – 1 час; 
 Английский язык на каждый день – 1 час; 

Обучение в 11 классе организовано по двум профилям:   
 социально-экономический – профильными предметами являются 

экономика, право, математика; 
 естественнонаучный – профильными предметами являются химия, 

биология, математика. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, передана на изучение следующих предметов: 
 Человек в системе общественных отношений – 2 часа 
 Население мира и мировое хозяйство – 1 час 
 Информационные технологии в обществе – 1 час 
 Практическая стилистика – 2 часа; 
 Химический практикум – 1 час; 

В социально-экономическом профиле:  
 Органическая химия – 1 час 
 Общие биологические закономерности – 1 час 
 Английский язык на каждый день – 1 час  

В естественно-научном профиле:  
 Актуальные вопросы органической химии – 1 час 
 Актуальные вопросы современной биологии – 1 час 
 Экология – 1 час 
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Обязательным компонентом учебного плана среднего общего образования у 
10-11 классов является выполнение обучающимися индивидуального(ых) 
проекта(ов). 

С целью удовлетворения индивидуальных образовательных наклонностей 
обучающихся выделены курс по выбору «Основы журналистики» в объеме 1 час. 

Изучение родного языка и родной литературы (10, 11 классы) ведётся на 
русском или татарском языках на добровольной основе на основании письменного 
заявления обучающихся. 

При проведении занятий по иностранному языку, информатике, родному 
языку и родной литературе, курсу по выбору «практическая стилистика» 
осуществляется деление классов на две группы при наполняемости в класс 25 и 
более человек с учетом норм по предельно  
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Учебный план начального общего образования 
в соответствии с ФГОС НОО (для 1 классов) 

МБОУ «Многопрофильный лицей № 37» НМР РТ 
на 2022/2023 учебный год 

 

Предметные области 
Учебные предметы. 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

1а,б,в,г,д,е 2 3 4  

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 
Литературное 
чтение 

3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык 1/33 1/34 1/34 0,5/17 

7/236 Литературное 
чтение на родном 
языке 

1/33 1/34 1/34 0,5/17 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 

– 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 
информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/ 270 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

– – – 1/34 1/34 

 
Искусство 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное 
искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура 
Физическая 
культура 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/ 270 

Итого: 21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 
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Учебный план начального общего образования 
в соответствии с ФГОС НОО (для 2-4 классов) 

МБОУ «Многопрофильный лицей № 37» НМР РТ 
на 2022/2023 учебный год 

 

Предметные области 
Учебные 

Предметы. 
Классы 

Количество часов в неделю 

Всего 1 
класс 

2 
а, б, в, г, д 

3 
а, б, в, г, 
д, е, ж 

4 
а, б, в, 
г, д,е 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 
 

4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Литературное 
чтение 

3/99 3/102 3/102 2/68 10/371 

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 

Родной язык 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 
Литературное 
чтение на 
родном языке 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Иностранный язык 
Иностранный 
язык 
(английский) 

– 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 
информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий 
мир 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

– – – 1/34 1/34 

 
Искусство 

 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 
Изобразительн
ое искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура 
Физическая 
культура 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого: 21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

21 23 23 23 90 

  



15 
 

Учебный план начального общего образования 
для обучающихся МБОУ «Многопрофильный лицей № 37» НМР РТ 

с ОВЗ на 2022/23 учебный год (вариант 4.1, 4.2, 5.1,7.1) 
 

 
Предметные 

области 

Учебные 
Предметы. 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

1 
класс 

2 
класс 

3 
класс 

4 
класс 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский 
язык 

4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Литературн
ое чтение 

3/99 3/102 3/102 2/68 10/371 

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

Родной язык  2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 
Литературн
ое чтение на 
родном 
языке 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Иностранный язык Иностранны
й язык 
(английский
) 

– 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 
информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающи
й мир 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозны
х культур и 
светской 
этики 

– – – 1/34 1/34 

 
Искусство 

 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 
Изобразител
ьное 
искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого:  21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

Внеурочная деятельность 

Коррекционно-развивающие 
занятия  

5 5 5 5 20 

Другие направления внеурочной 
деятельности 

5 5 5 5 20 

Всего во внеурочной 
деятельности 

10 10 10 10 40 
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Учебный план начального общего образования 
в соответствии с ФГОС НОО (для 1 классов) 

для обучающихся МБОУ «Многопрофильный лицей № 37» НМР РТ 
с ОВЗ на 2022/23 учебный год (вариант 7.2) 

 

Предметные области 
Учебные предметы. 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

1 2 3 4  

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 
Литературное 
чтение 

3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык 1/33 1/34 1/34 0,5/17 

7/236 Литературное 
чтение на родном 
языке 

1/33 1/34 1/34 0,5/17 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 

– 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 
информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/ 270 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

– – – 1/34 1/34 

 
Искусство 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное 
искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура 
Физическая 
культура 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/ 270 

Итого: 21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

Внеурочная деятельность 
  Коррекционно-развивающие занятия  7 7 7 7 28 
Другие направления внеурочной 
деятельности 

3 3 3 3 12 

Всего во внеурочной деятельности 10 10 10 10 40 
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Учебный план начального общего образования 
для обучающихся МБОУ «Многопрофильный лицей № 37» НМР РТ 

с ОВЗ на 2022/23 учебный год (вариант 5.2,7.2) 
 
 

Предметные 
области 

Учебные 
Предметы. 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

1 
класс 

2 
класс 

3 
класс 

4 
класс 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский 
язык 

4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Литературн
ое чтение 

 
3/99 

 
3/102 

 
3/102 

 
2/68 

 
10/371 

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

Родной язык  2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 
Литературн
ое чтение на 
родном 
языке 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Иностранный язык Иностранный 
язык 
(английский) 

– 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 
информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающи
й мир 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской 
этики 

– – – 1/34 1/34 

 
Искусство 

 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 
Изобразител
ьное 
искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого:  21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

Внеурочная деятельность 

  Коррекционно-развивающие 
занятия  

7 7 7 7 28 

Другие направления внеурочной 
деятельности 

3 3 3 3 12 

Всего во внеурочной 
деятельности 

10 10 10 10 40 
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Учебный план основного общего образования 
для обучающихся 5 классов  

МБОУ «Многопрофильный лицей № 37» НМР РТ 
на 2022/23 учебный год  

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю 

5 класс 
(2022-2023) 

6 класс 
(2023-2024) 

7 класс 

(2024-2025) 
8 класс 

(2025-2026) 
9 класс 

(2026-2027) 
всего 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 
Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 
Родная литература 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и 
информатика 

Математика 5/170 5/170    10/340 
алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 
геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 
Вероятность и 
статистика 

  1/34 1/34 1/34 3/102 

информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-
научные предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 
Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 
География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

ОДНКНР ОДНКНР 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 
Химия    2/68 2/68 4/136 
Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Искусство  
Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 
Изобразительное 
искусство 

1/34 1/34 1/34   3/102 

Технология  Технология 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Физическая культура 
и ОБЖ 

Физическая 
культура 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

ОБЖ    1/34 1/34 2/68 

итого 30/1020 32/1088 34/1156 34/1156 35/1190 165/5610 
резерв учебного времени  1/34 1/34 2/68 1/34 5/170 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

30/1020 34/1156 35/1156 36/1224 36/1224 170/5780 
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Учебный план основного общего образования 
для обучающихся 5 классов  

с задержкой психического развития 
МБОУ «Многопрофильный лицей № 37» НМР РТ 

на 2022/23 учебный год  
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю 

5 класс 
(2022-2023) 

6 класс 
(2023-2024) 

7 класс 

(2024-2025) 
8 класс 

(2025-2026) 
9 класс 

(2026-2027) 
всего 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 
Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 
Родная литература 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и 
информатика 

Математика 5/170 5/170    10/340 
алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 
геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 
Вероятность и 
статистика 

  1/34 1/34 1/34 3/102 

информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-
научные предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 
Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 
География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

ОДНКНР ОДНКНР 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 
Химия    2/68 2/68 4/136 
Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Искусство  
Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 
Изобразительное 
искусство 

1/34 1/34 1/34   3/102 

Технология  Технология 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Физическая культура 
и ОБЖ 

Физическая 
культура 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

ОБЖ    1/34 1/34 2/68 

итого 30/1020 32/1088 34/1156 34/1156 35/1190 165/5610 
резерв учебного времени  1/34 1/34 2/68 1/34 5/170 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

30/1020 34/1156 35/1156 36/1224 36/1224 170/5780 

Коррекционно-развивающие занятия  5 5 5 5 20 
 

Другие направления внеурочной 
деятельности 

5 5 5 5 20 
 

Всего во внеурочной деятельности 10 10 10 10 40 
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Учебный план основного общего образования 
для обучающихся 5 классов  

с тяжелыми нарушениями речи 
МБОУ «Многопрофильный лицей № 37» НМР РТ 

на 2022/23 учебный год  
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю 

5 класс 
(2022-2023) 

6 класс 
(2023-2024) 

7 класс 

(2024-2025) 
8 класс 

(2025-2026) 
9 класс 

(2026-2027) 
всего 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 
Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 
Родная литература 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и 
информатика 

Математика 5/170 5/170    10/340 
алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 
геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 
Вероятность и 
статистика 

  1/34 1/34 1/34 3/102 

информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-
научные предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 
Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 
География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

ОДНКНР ОДНКНР 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 
Химия    2/68 2/68 4/136 
Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Искусство  
Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 
Изобразительное 
искусство 

1/34 1/34 1/34   3/102 

Технология  Технология 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Физическая культура 
и ОБЖ 

Физическая 
культура 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

ОБЖ    1/34 1/34 2/68 

итого 30/1020 32/1088 34/1156 34/1156 35/1190 165/5610 
резерв учебного времени  1/34 1/34 2/68 1/34 5/170 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

30/1020 34/1156 35/1156 36/1224 36/1224 170/5780 

Коррекционно-развивающие занятия  5 5 5 5 20 
 

Другие направления внеурочной 
деятельности 

5 5 5 5 20 
 

Всего во внеурочной деятельности 10 10 10 10 40 
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Учебный план основного общего образования 
для обучающихся 6 классов  

МБОУ «Многопрофильный лицей № 37» НМР РТ 
на 2022/23 учебный год  

 
Предметные 

области 
Учебные 

предметы 
Количество часов в неделю 

классы 5 
(2021-2022)

6 
(2022-2023)

7 
(2023-2024)

8 
(2024-2025) 

9 
(2025-2026)

всего 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5/175 6/210 4/140 3/105 3/102 21/732 
Литература 3/105 3/105 2/70 2/70 3/102 13/452 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 2/70 2/70 2/70 2/70 2/68 10/348 
Родная литература 1/35 1/35 1/35 1/35 1/34 5/174 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3/105 3/105 3/105 3/105 3/102 15/522 

Математика и 
информатика 

Математика 5/175 5/175    10/350 
Алгебра   3/105 3/105 3/102 9/312 
Геометрия   2/70 2/70 2/68 6/208 
Информатика   1/35 1/35 1/34 3/104 

Общественно-
научные предметы 

История* 2/70 2/70 2/70 2/70 2/68 10/348 
География 1/35 1/35 2/70 2/70 2/68 8/278 
Обществознание  1/35 1/35 1/35 1/34 4/139 

ОДНКНР ОДНКНР 1/35     1/35 
Естественно-
научные предметы 

Физика   2/70 2/70 3/102 7/242 
Химия    2/70 2/68 4/138 
Биология 1/35 1/35 1/35 2/70 2/68 7/243 

Искусство  Музыка 1/35 1/35 1/35 1/35  4/140 
Изобразительное 
искусство 

1/35 1/35 1/35   3/105 

Технология  Технология 2/70 2/70 2/70 1/35  7/245 
Физическая 
культура и ОБЖ 

ОБЖ 
   1/35 1/34 2/69 

Физическая 
культура 

3/105 3/105 3/105 3/105 3/102 15/522 

итого 31/1085 32/1120 33/1155 34/1190 34/1156 164/5706 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранный язык (английский) 1/35 1/35 1/35 1/35 1/34 5/174 
химия   1/35 1/35 1/34 3/104 

итого 1/35 1/35 2/70 2/70 2/68 8/278 
Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
32/1120 33/1155 32/1225 32/1260 32/1224 32/5984 
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Учебный план основного общего образования 
для обучающихся 6 классов  

МБОУ «Многопрофильный лицей № 37» НМР РТ 
на 2022/23 учебный год  

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю 

классы 5 
(2021-2022)

6 
(2022-2023)

7 
(2023-2024)

8 
(2024-2025)

9 
(2025-2026)

всего 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5/175 6/210 4/140 3/105 3/102 21/732 
Литература 3/105 3/105 2/70 2/70 3/102 13/452 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 2/70 2/70 2/70 2/70 2/68 10/348 
Родная 
литература 

1/35 1/35 1/35 1/35 1/34 5/174 

Иностранные языки Иностранный 
язык 
(английский) 

3/105 3/105 3/105 3/105 3/102 15/522 

Математика и 
информатика 

Математика 5/175 5/175    10/350 
Алгебра   3/105 3/105 3/102 9/312 
Геометрия   2/70 2/70 2/68 6/208 
Информатика   1/35 1/35 1/34 3/104 

Общественно-
научные предметы 

История* 2/70 2/70 2/70 2/70 2/68 10/348 
География 1/35 1/35 2/70 2/70 2/68 8/278 
Обществознание  1/35 1/35 1/35 1/34 4/139 

ОДНКНР ОДНКНР 1/35     1/35 
Естественно-
научные предметы 

Физика   2/70 2/70 3/102 7/242 
Химия    2/70 2/68 4/138 
Биология 1/35 1/35 1/35 2/70 2/68 7/243 

Искусство  Музыка 1/35 1/35 1/35 1/35  4/140 
Изобразительное 
искусство 

1/35 1/35 1/35   3/105 

Технология  Технология 2/70 2/70 2/70 1/35  7/245 
Физическая 
культура и ОБЖ 

ОБЖ 
   1/35 1/34 2/69 

Физическая 
культура 

3/105 2/70 3/105 3/105 3/102 14/487 

итого 
31/1085 32/1120 33/1155 34/1190 34/1156 

164/ 
5706 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Иностранный язык (английский) 1/35  1/35 1/35 1/34 5/174 

физика  1/35 1/35 1/35 1/34 3/104 
итого 1/35 1/35 2/70 2/70 2/68 8/278 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

32/1120 33/1155 35/1225 36/1260 36/1224 32/5984 

 
  



23 
 

 

Учебный план основного общего образования 
для обучающихся 7 классов  

МБОУ «Многопрофильный лицей № 37» НМР РТ 
на 2022/23 учебный год  

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю 

классы 5 
(2020-2021) 

6 
(2021-2022)

7 
(2022-2023)

8 
(2023-2024)

9 
(2024-2025)

всего 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5/175 6/210 4/140 3/105 3/102 21/732 
Литература 3/105 3/105 2/70 2/70 3/102 13/452 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 2/70 2/70 2/70 2/70 2/68 10/348 
Родная литература 1/35 1/35 1/35 1/35 1/34 5/174 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3/105 3/105 3/105 3/105 3/102 15/522 

Второй 
иностранный язык 
(немецкий) 

1/35 1/35     

Математика и 
информатика 

Математика 5/175 5/175    10/350 
Алгебра   3/105 3/105 3/102 9/312 
Геометрия   2/70 2/70 2/68 6/208 
Информатика   1/35 1/35 1/34 3/104 

Общественно-
научные предметы 

История* 2/70 2/70 2/70 2/70 2/68 10/348 
География 1/35 1/35 2/70 2/70 2/68 8/278 
Обществознание  1/35 1/35 1/35 1/34 4/139 

ОДНКНР ОДНКНР 0,5/17,5     1/35 
Естественно-
научные предметы 

Физика   2/70 2/70 3/102 7/242 
Химия    2/70 2/68 4/138 
Биология 1/35 1/35 1/35 2/70 2/68 7/243 

Искусство  Музыка 1/35 1/35 1/35 1/35  4/140 
Изобразительное 
искусство 

1/35 1/35 1/35   3/105 

Технология  Технология 2/70 2/70 2/70 1/35  7/245 
Физическая 
культура и ОБЖ 

ОБЖ    1/35 1/34 2/69 

Физическая 
культура 

3/105 2/70 3/105 3/105 3/102 14/487 

итого 
31,5/ 
1102,5 

32/1120 33/1155 34/1190 34/1156 
164,5/ 
5723,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Обществознание 0,5/17,5     0,5/17,5 

Информатика   1/35 1/35 1/34 3/104 
Иностранный язык (английский)  1/35 1/35 1/35 1/34 4/139 

итого 0,5/17,5 1/35 2/70 2/70 2/68 8/278 
Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
32/1120 33/1155 32/1225 32/1260 32/1224 172/5984 
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Учебный план основного общего образования 
для обучающихся 7 классов  

МБОУ «Многопрофильный лицей № 37» НМР РТ 
на 2022/23 учебный год  

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю 

классы 5 
(2020-2021)

6 
(2021-2022)

7 
(2022-2023)

8 
(2023-2024)

9 
(2024-2025)

всего 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5/175 6/210 4/140 3/105 3/102 21/732 
Литература 3/105 3/105 2/70 2/70 3/102 13/452 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 2/70 2/70 2/70 2/70 2/68 10/348 
Родная литература 1/35 1/35 1/35 1/35 1/34 5/174 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3/105 3/105 3/105 3/105 3/102 15/522 

Второй 
иностранный язык 
(немецкий) 

1/35 1/35     

Математика и 
информатика 

Математика 5/175 5/175    10/350 
Алгебра   3/105 3/105 3/102 9/312 
Геометрия   2/70 2/70 2/68 6/208 
Информатика   1/35 1/35 1/34 3/104 

Общественно-
научные предметы 

История* 2/70 2/70 2/70 2/70 2/68 10/348 
География 1/35 1/35 2/70 2/70 2/68 8/278 
Обществознание  1/35 1/35 1/35 1/34 4/139 

ОДНКНР ОДНКНР 0,5/17,5     1/35 
Естественно-
научные предметы 

Физика   2/70 2/70 3/102 7/242 
Химия    2/70 2/68 4/138 
Биология 1/35 1/35 1/35 2/70 2/68 7/243 

Искусство  Музыка 1/35 1/35 1/35 1/35  4/140 
Изобразительное 
искусство 

1/35 1/35 1/35   3/105 

Технология  Технология 2/70 2/70 2/70 1/35  7/245 
Физическая 
культура и ОБЖ 

ОБЖ    1/35 1/34 2/69 

Физическая 
культура 

3/105 2/70 3/105 3/105 3/102 14/487 

итого 
31,5/ 
1102,5 

32/1120 33/1155 34/1190 34/1156 
164,5/ 
5723,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Обществознание 0,5/17,5     0,5/17,5 

Химия   1/35 1/35 1/34 3/104 
Физика  1/35 1/35 1/35 1/34 4/139 

итого 0,5/17,5 1/35 2/70 2/70 2/68 7,5/ 
260,5 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

32/1120 33/1155 35/1225 36/1260 36/1224 172/5984 
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Учебный план основного общего образования 
для обучающихся 8 классов  

МБОУ «Многопрофильный лицей № 37» НМР РТ 
на 2022/23 учебный год  

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю 

классы 5 
(2019-2020)

6 
(2020-2021)

7 
(2021-2022)

8 
(2022-2023)

9 
(2023-2024)

всего 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5/175 6/210 4/140 3/105 3/102 21/732 
Литература 3/105 3/105 2/70 2/70 3/102 13/452 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 2/70 2/70 2/70 2/70 2/68 10/348 
Родная литература 1/35 1/35 1/35 1/35 1/34 5/174 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3/105 3/105 3/105 3/105 3/102 15/522 

Второй 
иностранный язык 
(немецкий) 

1/35 1/35    2/70 

Математика и 
информатика 

Математика 5/175 5/175    10/350 
Алгебра   3/105 3/105 3/102 9/312 
Геометрия   2/70 2/70 2/68 6/208 
Информатика   1/35 1/35 1/34 3/104 

Общественно-
научные предметы 

История* 2/70 2/70 2/70 2/70 2/68 10/348 
География 1/35 1/35 2/70 2/70 2/68 8/278 
Обществознание  1/35 1/35 1/35 1/34 4/139 

ОДНКНР ОДНКНР 0,5/17,5     1/35 
Естественно-
научные предметы 

Физика   2/70 2/70 3/102 7/242 
Химия    2/70 2/68 4/138 
Биология 1/35 1/35 1/35 2/70 2/68 7/243 

Искусство  Музыка 1/35 1/35 1/35 1/35  4/140 
Изобразительное 
искусство 

1/35 1/35 1/35   3/105 

Технология  Технология 2/70 2/70 2/70 1/35  7/245 
Физическая 
культура и ОБЖ 

ОБЖ 
   1/35 1/34 2/69 

Физическая 
культура 

3/105 3/105 3/105 3/105 3/102 15/522 

итого 31,5/ 
1102,5 

33/1155 33/1155 34/1190 34/1156 
165,5/ 
5758,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Обществознание 0,5/17,5     0,5/17,5 

Химия   1/35 1/35  2/70 
Иностранный язык (английский)   1/35  1/34 2/69 

Черчение    1/35 1/34 2/69 
итого 0,5/17,5  2/70 2/70 2/68 6,5/ 

225,5 
Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
32/1120 33/1155 35/1225 36/1260 36/1224 172/5984 
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Учебный план основного общего образования 
для обучающихся 8 классов  

МБОУ «Многопрофильный лицей № 37» НМР РТ 
на 2022/23 учебный год  

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю 

классы 5 
(2019-2020)

6 
(2020-2021)

7 
(2021-2022)

8 
(2022-2023)

9 
(2023-2024)

всего 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5/175 6/210 4/140 3/105 3/102 21/732 
Литература 3/105 3/105 2/70 2/70 3/102 13/452 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 2/70 2/70 2/70 2/70 2/68 10/348 
Родная литература 1/35 1/35 1/35 1/35 1/34 5/174 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3/105 3/105 3/105 3/105 3/102 15/522 

Второй 
иностранный язык 
(немецкий) 

1/35 1/35    2/70 

Математика и 
информатика 

Математика 5/175 5/175    10/350 
Алгебра   3/105 3/105 3/102 9/312 
Геометрия   2/70 2/70 2/68 6/208 
Информатика   1/35 1/35 1/34 3/104 

Общественно-
научные предметы 

История* 2/70 2/70 2/70 2/70 2/68 10/348 
География 1/35 1/35 2/70 2/70 2/68 8/278 
Обществознание  1/35 1/35 1/35 1/34 4/139 

ОДНКНР ОДНКНР 0,5/17,5     1/35 
Естественно-
научные предметы 

Физика   2/70 2/70 3/102 7/242 
Химия    2/70 2/68 4/138 
Биология 1/35 1/35 1/35 2/70 2/68 7/243 

Искусство  Музыка 1/35 1/35 1/35 1/35  4/140 
Изобразительное 
искусство 

1/35 1/35 1/35   3/105 

Технология  Технология 2/70 2/70 2/70 1/35  7/245 
Физическая 
культура и ОБЖ 

ОБЖ 
   1/35 1/34 2/69 

Физическая 
культура 

3/105 3/105 3/105 3/105 3/102 15/522 

итого 31,5/ 
1102,5 

33/1155 33/1155 34/1190 34/1156 
165,5/ 
5758,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Обществознание 0,5/17,5     0,5/17,5 

Химия   1/35   1/35 
Иностранный язык (английский)   1/35 1/35 1/34 3/104 

Информатика    1/35 1/34 2/69 
итого 0,5/17,5  2/70 2/70 2/68 6,5/225,

5 
Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
32/1120 33/1155 35/1225 36/1260 36/1224 172/5984 
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Учебный план основного общего образования 
для обучающихся 9 классов  

МБОУ «Многопрофильный лицей № 37» НМР РТ 
на 2022/23 учебный год  

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю 

классы 5 
(2018-2019)

6 
(2019-2020)

7 
(2020-2021)

8 
(2021-2022)

9 
(2022-2023)

всего 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5/175 6/210 4/140 3/105 3/102 21/732 
Литература 3/105 3/105 2/70 2/70 3/102 13/452 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 2/70 2/70 2/70 2/70 2/68 10/348 
Родная литература 1/35 1/35 1/35 1/35 1/34 5/174 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3/105 3/105 3/105 3/105 3/102 15/522 

Второй 
иностранный язык 
(немецкий) 

1/35 1/35     

Математика и 
информатика 

Математика 5/175 5/175    10/350 
Алгебра   3/105 3/105 3/102 9/312 
Геометрия   2/70 2/70 2/68 6/208 
Информатика   1/35 1/35 1/34 3/104 

Общественно-
научные предметы 

История* 2/70 2/70 2/70 2/70 2/68 10/348 
География 1/35 1/35 2/70 2/70 2/68 8/278 
Обществознание  1/35 1/35 1/35 1/34 4/139 

ОДНКНР ОДНКНР 1/35     1/35 
Естественно-
научные предметы 

Физика   2/70 2/70 3/102 7/242 
Химия    2/70 2/68 4/138 
Биология 1/35 1/35 1/35 2/70 2/68 7/243 

Искусство  Музыка 1/35 1/35 1/35 1/35  4/140 
Изобразительное 
искусство 

1/35 1/35 1/35   3/105 

Технология  Технология 2/70 2/70 2/70 1/35  7/245 

Физическая 
культура и ОБЖ 

ОБЖ    1/35 1/34 2/69 

Физическая 
культура 

3/105 3/105 3/105 3/105 3/102 15/522 

итого 31/1085 32/1120 33/1155 35/1225 35/1190 166/5775
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 1/35     1,35 
Алгебра     1/34 1/34 

Обществознание    1/35  1/35 
Химия   1/35   1/35 

Информатика   1/35   1/35 
Иностранный язык (английский)  1/35    1/35 

итого 1/35 1/35 2/70 1/35 1/35 6/209 
Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
32/1120 33/1155 35/1225 36/1260 36/1224 172/5984 
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Учебный план основного общего образования 
для обучающихся 9 классов  

МБОУ «Многопрофильный лицей № 37» НМР РТ 
на 2022/23 учебный год  

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю 

классы 5 
(2018-2019)

6 
(2019-2020)

7 
(2020-2021)

8 
(2021-2022)

9 
(2022-2023)

всего 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5/175 6/210 4/140 3/105 3/102 21/732 
Литература 3/105 3/105 2/70 2/70 3/102 13/452 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 2/70 2/70 2/70 2/70 2/68 10/348 
Родная литература 1/35 1/35 1/35 1/35 1/34 5/174 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3/105 3/105 3/105 3/105 3/102 15/522 

Второй 
иностранный язык 
(немецкий) 

1/35 1/35     

Математика и 
информатика 

Математика 5/175 5/175    10/350 
Алгебра   3/105 3/105 3/102 9/312 
Геометрия   2/70 2/70 2/68 6/208 
Информатика   1/35 1/35 1/34 3/104 

Общественно-
научные предметы 

История* 2/70 2/70 2/70 2/70 2/68 10/348 
География 1/35 1/35 2/70 2/70 2/68 8/278 
Обществознание  1/35 1/35 1/35 1/34 4/139 

ОДНКНР ОДНКНР 1/35     1/35 
Естественно-
научные предметы 

Физика   2/70 2/70 3/102 7/242 
Химия    2/70 2/68 4/138 
Биология 1/35 1/35 1/35 2/70 2/68 7/243 

Искусство  Музыка 1/35 1/35 1/35 1/35  4/140 
Изобразительное 
искусство 

1/35 1/35 1/35   3/105 

Технология  Технология 2/70 2/70 2/70 1/35  7/245 

Физическая 
культура и ОБЖ 

ОБЖ    1/35 1/34 2/69 

Физическая 
культура 

3/105 3/105 3/105 3/105 3/102 15/522 

итого 31/1085 32/1120 33/1155 35/1225 35/1190 166/5775 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 1/35     1,35 
Химия   1/35 1/35 1/34 3/104 

Информатика   1/35   1/35 
Иностранный язык (английский)  1/35    1/35 

итого 1/35 1/35 2/70 1/35 1/35 6/209 
Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
32/1120 33/1155 35/1225 36/1260 36/1224 172/5984 
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Учебный план основного общего образования 
для обучающихся 9 классов  

МБОУ «Многопрофильный лицей № 37» НМР РТ 
на 2022/23 учебный год  

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю 

классы 5 
(2018-2019) 

6 
(2019-2020)

7 
(2020-2021)

8 
(2021-2022)

9 
(2022-2023)

всего 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5/175 6/210 4/140 3/105 3/102 21/732 
Литература 3/105 3/105 2/70 2/70 3/102 13/452 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 2/70 2/70 2/70 2/70 2/68 10/348 
Родная литература 1/35 1/35 1/35 1/35 1/34 5/174 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3/105 3/105 3/105 3/105 3/102 15/522 

Второй 
иностранный язык 
(немецкий) 

1/35 1/35     

Математика и 
информатика 

Математика 5/175 5/175    10/350 
Алгебра   3/105 3/105 3/102 9/312 
Геометрия   2/70 2/70 2/68 6/208 
Информатика   1/35 1/35 1/34 3/104 

Общественно-
научные предметы 

История* 2/70 2/70 2/70 2/70 2/68 10/348 
География 1/35 1/35 2/70 2/70 2/68 8/278 
Обществознание  1/35 1/35 1/35 1/34 4/139 

ОДНКНР ОДНКНР 1/35     1/35 
Естественно-
научные предметы 

Физика   2/70 2/70 3/102 7/242 
Химия    2/70 2/68 4/138 
Биология 1/35 1/35 1/35 2/70 2/68 7/243 

Искусство  Музыка 1/35 1/35 1/35 1/35  4/140 
Изобразительное 
искусство 

1/35 1/35 1/35   3/105 

Технология  Технология 2/70 2/70 2/70 1/35  7/245 

Физическая 
культура и ОБЖ 

ОБЖ    1/35 1/34 2/69 

Физическая 
культура 

3/105 3/105 3/105 3/105 3/102 15/522 

итого 
31/1085 32/1120 33/1155 35/1225 35/1190 

166/ 
5775 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Математика 1/35     1,35 

Биология    1/35 1/34 2/69 
Химия   1/35   1/35 

Информатика   1/35   1/35 
Иностранный язык (английский)  1/35    1/35 

итого 1/35 1/35 2/70 1/35 1/35 6/209 
Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
32/1120 33/1155 35/1225 36/1260 36/1224 172/ 

5984 
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Учебный план среднего общего образования 
для обучающихся 10А класса (гуманитарный профиль) 

МБОУ «Многопрофильный лицей № 37» НМР РТ 
на 2022/23 учебный год  

 

  Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

  
Количество часов в неделю 

  10 (2022-2023) 11 (2023-2024) всего 

  Обязательная часть 

1 Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 / 105 3 / 102 6 / 207 

2 Литература Б 3 / 105 3 / 102 6 / 207 

3 
Родной язык и 
родная литература 

Родной язык Б 1 / 35 1 / 34 2 / 69 

4 
Иностранные языки 

Иностранный язык 
(английский) 

У 6 / 210 6 / 204 12 / 414 

5 
Математика и 
информатика 

Математика Б 4 / 140 4 / 136 8 / 276 

6 
Общественно-
научные предметы 

История Б 2 / 70 2 / 68 4 / 138 

7 Обществознание Б 2 / 70 2 / 68 4 / 138 

8 Право У 2 / 70 2 / 68 4 / 138 

9 Естественно-научные 
предметы 

Астрономия Б 1 / 35       1 / 35 

10 Естествознание Б 1 / 35 1 / 34 2 / 69 

11 

Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 / 35 1 / 34 2 / 69 

12 
Физическая 
культура 

Б 3 / 105 3 / 102 6 / 207 

13 
  

Индивидуальный 
проект 

ЭК 1 / 35 1 / 34 2 / 69 

  Итого  30 / 1050 29 / 986 59 / 2036 

  Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  Дополнительные учебные предметы 

14 Человек в системе общественных отношений  1 / 35 1 / 34 2 / 69 

15 Экономика  1 / 35 1 / 34 2 / 69 

16 
Население мира и мировое хозяйство 

  
1 / 35 1 / 34 2 / 69 

17 
Решение математических задач повышенного 
уровня сложности  

1 / 35 1 / 34 2 / 69 

18 Психология  1 / 35 1 / 34 2 / 69 

  Курсы по выбору 

19 Английский на каждый день  1 / 35 1 / 34 2 / 69 

20 Компьютерная графика        1 / 34 1 / 34 
21 Информационные технологии в обществе  1 / 35 1 / 34 2 / 69 

 Итого 7 / 245 8 / 272 15 / 517 

  
Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
37 / 1295 37 / 1258 74 / 2553 
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Учебный план среднего общего образования 
для обучающихся 11А класса (социально-экономический профиль) 

МБОУ «Многопрофильный лицей № 37» НМР РТ 
на 2022/23 учебный год  

 

№ 
п/п 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Уровень Количество часов в неделю 
10 (2021-2022) 11 (2022-2023) всего 

  Обязательная часть 

1 Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1 / 35 1 / 34 2 / 69 

2 Литература Б 3 / 105 3 / 102 6 / 207 

3 
Родной язык и 
родная литература 

Родной язык Б 1 / 35 1 / 34 2 / 69 

4 
Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 / 105 3 / 102 6 / 207 

5 
Математика и 
информатика 

Математика У 6 / 210 6 / 204 12 / 414 

6 
Общественно-
научные предметы 

История Б 2 / 70 2 / 68 4 / 138 

7 Экономика У 2 / 70 2 / 68 4 / 138 

8 Право У 2 / 70 2 / 68 4 / 138 

9 Естественно-
научные предметы 

Астрономия Б 1 / 35       1 / 35 

10 Физика Б 2 / 70 2 / 68 4 / 138 

11 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 / 35 1 / 34 2 / 69 

12 
Физическая 
культура 

Б 3 / 105 3 / 102 6 / 207 

13 
  

Индивидуальный 
проект 

ЭК 1 / 35 1 / 34 2 / 69 

  итого   28 / 980 27 / 918 55 / 1898 

  Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  Дополнительные учебные предметы 

14 Общественные 
науки 

Человек в системе 
общественных 
отношений 

  2 / 70 2 / 68 4 / 138 

15 
Население мира и 
мировое хозяйство 

  1 / 35 1 / 34 2 / 69 

16 

Математика и 
информатика 

Информационные 
технологии в 
обществе 

  1 / 35 1 / 34 2 / 69 

17 
Естественные 
науки 

Органическая 
химия 

  1 / 35 1 / 34 2 / 69 

18 

Общие 
биологические 
закономерности 

  1 / 35 1 / 34 2 / 69 

19 
Иностранные 
языки 

Английский на 
каждый день 

  1 / 35 1 / 34 2 / 69 

  Курсы по выбору 

20 Основы журналистики   2 / 70       2 / 70 

21 Практическая стилистика         2 / 68 2 / 68 

22 Химический практикум         1 / 34 1 / 34 

  Итого   9 / 315 10 / 340 19 / 655 
Максимально допустимая недельная нагрузка (37 часов в неделю) 

Итоговая нагрузка 37 / 1295 37 / 1258 74 / 2553 
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Учебный план среднего общего образования 
для обучающихся 11А класса (естественнонаучный профиль) 

МБОУ «Многопрофильный лицей № 37» НМР РТ 
на 2022/23 учебный год 

 

№ 
п/п 

Предметные 
области 

Учебные предметы   
Количество часов в неделю 

10 (2021-2022) 11 (2022-2023) всего 

  Обязательная часть 

1 Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1 / 35 1 / 34 2 / 69 

2 Литература Б 3 / 105 3 / 102 6 / 207 

3 
Родной язык и родная 
литература 

Родной язык Б 1 / 35 1 / 34 2 / 69 

4 
Иностранные языки 

Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 / 105 3 / 102 6 / 207 

5 
Математика и 
информатика 

Математика У 6 / 210 6 / 204 12 / 414 

6 
Общественно-
научные предметы 

История Б 2 / 70 2 / 68 4 / 138 

9 
Естественно-научные 
предметы 

Астрономия Б 1 / 35       1 / 35 
  Химия У 2 / 70 2 / 68 4 / 138 

  Биология У 2 / 70 2 / 68 4 / 138 

10 Физика Б 2 / 70 2 / 68 4 / 138 

11 

Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 / 35 1 / 34 2 / 69 

12 Физическая культура Б 3 / 105 3 / 102 6 / 207 

13 
  

Индивидуальный 
проект 

ЭК 1 / 35 1 / 34 2 / 69 

  итого   28 / 980 27 / 918 55 / 1898 

  Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  Дополнительные учебные предметы 

14 
Общественные науки 

Человек в системе 
общественных отношений  

2 / 70 2 / 68 4 / 138 

15 
Население мира и мировое 
хозяйство  

1 / 35 1 / 34 2 / 69 

16 
Математика и 
информатика 

Информационные 
технологии в обществе  

1 / 35 1 / 34 2 / 69 

17 
Естественные науки 

Актуальные вопросы 
органической химии  

1 / 35 1 / 34 2 / 69 

18 
Актуальные вопросы 
современной биологии  

1 / 35 1 / 34 2 / 69 

19 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Экология  1 / 35 1 / 34 2 / 69 

  Курсы по выбору 

20 Основы журналистики  2 / 70       2 / 70 

21 Практическая стилистика        2 / 68 2 / 68 

22 Химический практикум        1 / 34 1 / 34 

  Итого  9 / 315 10 / 340 19 / 655 
Максимально допустимая недельная нагрузка (37 учебных недель) 

Итоговая нагрузка  37 / 1295 37 / 1258 74 / 2553 
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Промежуточная аттестация учащихся 1-10 классов проводится в 
соответствии с годовым календарным графиком школы по определенным 
формам (приложение к УП). Успешность освоения программ обучающимися 1-
ого класса на промежуточной аттестации характеризуется только качественной 
оценкой. 

Цель проведения промежуточной аттестации: 
 установление фактического уровня теоретических знаний 

обучающихся по предметам учебного плана, их практических 
умений и навыков; 

 соотнесение этого уровня с требованиями уровня ФГОС НОО, 
ООО; 

 контроль за выполнением учебных программ и календарно-
тематического плана изучения учебных предметов. 

Содержание и формы проведения промежуточной аттестации 
определяются с учётом контингента обучающихся, содержания учебного 
материала, специфики предмета и используемых образовательных технологий. 

Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться как 
письменно, так и устно. 

На основании Федерального закона «Об образовании в Российской 
Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ и Положения о текущем контроле, 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 
«Многопрофильный лицей №37» НМР РТ промежуточная аттестация 
обучающихся в 2020-2021 учебном году по учебным предметам проводится в 
одной из следующих форм, в сроки, определенными календарным учебным 
графиком. 
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Приложение к учебному плану 

Формы промежуточной аттестации учащихся 1-4 классов 
МБОУ «Многопрофильный лицей №37» НМР РТ на 2022-2023 учебный год 

 
Учебные 
предметы 

Класс / вид работы 
1 2 3 4 

 
Русский язык 

Диагностическая 
работа/ 
безбалльное 
оценивание 

Диктант с 
грамматическим 
заданием/ВГО 

Диктант с 
грамматическим 
заданием/ВГО 

Диктант с 
грамматическим 
заданием/ВГО 

Литературное 
чтение 

Тестирование/ 
безбалльное 
оценивание 

Тестирование/ 
ВГО 

Тестирование/ 
ВГО 

Тестирование/ 
ВГО 

Родной язык Диагностическая  
работа, 
безбалльное 
оценивание 

Контрольная 
работа/ ВГО 

Контрольная 
работа/ ВГО 

Контрольная 
работа/ ВГО 

Литературное 
чтение на родном 
языке 

Диагностическая  
работа, 
безбалльное 
оценивание 

Тестирование/ 
ВГО 

Тестирование/ 
ВГО 

Тестирование/ 
ВГО 

Иностранный 
язык 
(английский) 

- Контрольная 
работа/ ВГО 

Контрольная 
работа/ ВГО 

Контрольная 
работа/ ВГО 

 
Математика 

Контрольная 
работа/ 
безбалльное 
оценивание 

Контрольная 
работа/ ВГО 

Контрольная 
работа/ ВГО 

Контрольная 
работа/ ВГО 

Окружающий 
мир 

Тестирование/ 
безбалльное 
оценивание 

Тестирование/ 
ВГО 

Тестирование/ 
ВГО 

Тестирование/ 
ВГО 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

- - - Проект/ 
безбалльное 
оценивание 

 
Музыка 

Тестирование/ 
безбалльное 
оценивание 

Тестирование/ 
ВГО 

Тестирование/ 
ВГО 

Тестирование/ 
ВГО 

 
Изобразительное 
искусство 

Творческая 
работа, 
безбалльное 
оценивание 

Проект/ВГО Проект/ВГО Проект/ВГО 

 
Технология 

Творческая 
работа/ 
безбалльное 
оценивание 

Проект/ВГО Проект/ВГО Проект/ВГО 

Физическая 
культура 

Практическое 
тестирование/ 
безбалльное 
оценивание 

 
Практическое тестирование/ ВГО 

 



35 
 

 



36 
 

Приложение к учебному плану 

Формы промежуточной аттестации учащихся 5-9 классов 
МБОУ «Многопрофильный лицей №37» НМР РТ  

на 2022-2023 учебный год 
 

Учебные  
предметы 

Класс / вид работы 
5 6 7 8 9 

Русский язык Д / ВГО Д / ВГО Д / ВГО Д / ВГО Д / ВГО 
Литература КР / ВГО Т / ВГО Т / ВГО Т / ВГО Т / ВГО 
Родной язык КР / ВГО КР / ВГО КР / ВГО КР / ВГО КР / ВГО 
Родная литература КР / ВГО КР / ВГО КР / ВГО КР / ВГО КР / ВГО 
Иностранный язык 
(английский язык) 

КР / ВГО КР / ВГО КР / ВГО КР / ВГО КР / ВГО 

Второй иностранный 
язык (немецкий) 

- - - - КР / ВГО 

Математика КР / ВГО КР / ВГО - - - 
Алгебра - - КР / ВГО КР / ВГО КР / ВГО 
Геометрия - - КР / ВГО КР / ВГО КР / ВГО 
Информатика - - КР / ВГО КР / ВГО КР / ВГО 
История России, 
Всеобщая история 

Т / ВГО Т / ВГО Т / ВГО Т / ВГО Т / ВГО 

Обществознание Т / ВГО Т / ВГО Т / ВГО Т / ВГО Т / ВГО 
География Т / ВГО Т / ВГО Т / ВГО Т / ВГО Т / ВГО 
Физика - КР / ВГО КР / ВГО Т / ВГО Т / ВГО 
Химия - - КР / ВГО КР / ВГО КР / ВГО 
Биология Т / ВГО Т / ВГО Т / ВГО Т / ВГО Т / ВГО 
Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

П / ВГО - - - - 

Музыка П / ВГО П / ВГО П / ВГО П / ВГО - 
Изобразительное 
искусство 

П / ВГО П / ВГО П / ВГО - - 

Технология П / ВГО П / ВГО П / ВГО П / ВГО - 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- - - Т / ВГО Т / ВГО 

Физическая культура ПТ / ВГО ПТ / ВГО ПТ / ВГО ПТ / ВГО ПТ / ВГО 

 
 
 
 

Условные обозначения:  
Д – диктант;       ДР – диагностическая работа; 
ВГО – выставление годовой отметки;   Т – тестирование; 
КР – контрольная работа     П – проект 
З – зачет       ПТ – практическое тестирование 
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Приложение к учебному плану 

 
Формы промежуточной аттестации учащихся 10-11 классов 

МБОУ «Многопрофильный лицей №37» НМР РТ  
на 2022-2023 учебный год 

 

Учебные  
предметы 

Класс / вид работы 
10А 

гуманитарный 

профиль 

11А  
социально-

экономический 

профиль 

11А 
естественно-

научный 

профиль 
Русский язык Д / ВГО Д / ВГО Д / ВГО 
Литература КР / ВГО КР / ВГО КР / ВГО 
Родной язык КР / ВГО КР / ВГО КР / ВГО 
Иностранный язык (английский) КР / ВГО КР / ВГО КР / ВГО 
Математика КР / ВГО КР / ВГО КР / ВГО 
История Т / ВГО Т / ВГО Т / ВГО 
Экономика Т / ВГО Т / ВГО - 
Право Т / ВГО Т / ВГО - 
Химия - - Т / ВГО 
Биология Т / ВГО - Т / ВГО 
Естествознание Т / ВГО - - 
Астрономия Т / ВГО - - 
Физика - Т / ВГО Т / ВГО 
Физическая культура ПТ / ВГО ПТ / ВГО ПТ / ВГО 
Основы безопасности жизнедеятельности Т / ВГО Т / ВГО Т / ВГО 
Индивидуальный проект П / ВГО П / ВГО П / ВГО 
Человек в системе общественных 
отношений 

Т / ВГО Т / ВГО Т / ВГО 

Население мира и мировое хозяйство Т / ВГО Т / ВГО Т / ВГО 
Информационные технологии в обществе КР / ВГО КР / ВГО КР / ВГО 
Актуальный вопросы органической химии - - Т / ВГО 
Актуальный вопросы современной 
биологии 

- 
- Т / ВГО 

Экология - - Т / ВГО 
Основы журналистики КР / ВГО - - 
Практическая стилистика - КР / ВГО КР / ВГО 
Органическая химия - КР / ВГО - 
Общие биологические закономерности - КР / ВГО - 
Английский на каждый день Т / ВГО Т / ВГО - 
 
Условные обозначения:  
Д – диктант;       ДР – диагностическая работа; 
ВГО – выставление годовой отметки;   Т – тестирование; 
КР – контрольная работа     П – проект 
З – зачет       ПТ – практическое тестирование 


